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" Juwinv 2008
Vv, v les vacances; ,
vive Uinsoucionce 11! Sommavive
Et oui, la fin de |I'année approche a grands pas! Vive le sport |

Les intrépides reporters du "Monde de Pablo" vous ont concocté un LeRughby :
numéro spécial "Farniente", pages 2 et 3
histoire de préparer votre sac de plage !

Lo Gymv: page 4
“Le Monde de Pablo" vous donne donc rendez-vous a la rentrée prochaine!
Les Jeux
Bonnes vacances d tous!!! Olympiques :
pages 4 et 5
L'équipe de rédaction

tnwie de
voyager !

Lo Mawtinique
: page 6

Les plages des
Chitis : pages 7
et 8
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pages 9 et 10
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Vive le sport !

Le rughy

Quelques musiques a se procurer :
Le célébre « Haka » des All Blacks,
une version sympa : Haka
Pokarekareana
La Pena Baiona (Bayonne)

I Will Survive (Stade Frangais)
Toulousain (Toulouse)

AUPA BO (Biarritz)

Le club rugby de Brétigny : c'est un jeune club, il a 42
ans et se nomme le Rugby Club Sportif de Brétigny. II

est situé au stade Robert Barrand.

Le club comprend une école de rugby :
-mini poussins : 8-9 ans
-poussins : 10-11 ans
-benjamins : 12-13 ans
-minimes : 14-15 ans.

Ensuite, le club comprend les Cadets, les Juniors, les
Séniors et pour finir les Vétérans. Ces derniers se
sont baptisés les « béti bixkors » et viennent plutot
pour les soirées et les 3eme mi-temps que pour les
matchs. Les seniors sont montés en fédéral 3 (5eme

division) il y a 2 ans.

Alain, Lucas et Victor, rugbymen en herbe,
esperent a travers ces articles vous
transmettre leur passion pour le rugby et le
beau jeu !

Ses origines : ce jeu a pour ancétre le jeu de
« Soule ». Il a été créé en Angleterre, dans la
ville de Rugby par monsieur William Weeb Ellis
(1806-1872). On a donné son hom a la coupe du
monde de rugby : la coupe William Weeb Ellis.
En France, on joue principalement au rugby a
15 (joueurs). Il existe aussi le jeu a 13. Et
depuis peu, le rugby a 7 se développe.

Ses regles :
- La base du rugby est daller aplatir le

ballon (ovale) dans I'embut adverse

- En attaque, on est obligé de faire des
passes a la main en arriere.

- Le plaquage consiste a ceinturer le
joueur ayant le ballon pour I'amener au sol.

- Le hors-jeu apparait quand un joueur
en défense est placé devant une ligne
imaginaire située derriére les pieds du dernier
participant du regroupement.

- On peut passer la balle a un partenaire
avec le pied. Dans ce cas le partenaire doit se
tenir au moment du coup de pied en arriére
(par rapport au ballon).




Questions a |'entraineur Pascal des

minimes du R.C.S. Brétigny :

- Jouez-vous au rugby ? Oui, je
pratique le rugby en senior.

- Quel poste jouez-vous ? Je joue
pilier. Ce poste consiste a se placer a
la premiére ligne de la mélée.

- A quel niveau jouez-vous ? Cette
année nous jouons en fédéral 3, ce qui
est un bon niveau.

- Pourquoi avez-vous voulu devenir
entraineur ? J'aime le rugby et je
voulais « transmettre mon savoir » aux
plus jeunes.

- Est-ce une passion ou un métier ?
Entraineur est une passion. - '
- Y-a-t-il de bonnes relations entre les Le rugly cest aussi cov !
joueurs et |'entraineur ? Oui bien sir,

il le faut, je connais méme certains

r = [

joueurs en dehors du sport. L'esprit rugby : cet esprit n'est pas

- Quels sont les deux meilleures seulement une légende. Ce sport qui est
valeurs pour jouer au rugby ? La avant fout un sport de contact et
combativité et |'esprit d'équipe. d'affrontement nécessite le respect de

I'arbitre, de ses décisions et méme de
ses adversaires.

Apres les matchs, méme si celui-ci a
été rude et « engagé » les adversaires
se retrouvent autour d'un repas.

Une bonne ambiance regne la plupart du
temps dans les fribunes. S'il est de bon
ton de « chambrer » les supporters
averses et leur équipe, c'est
généralement fait avec humour et sans
aucune méchanceté ni violence.
Certains disent que le rugby est un
sport de voyous pratiqué par des
gentlemen. Quand ce sujet est abordé
pendant une troisieme mi-temps, une
grosse voix rocailleuse rajoute toujours
que pour le foot : c'est le contraire !

Venez nous rejoindre pour mouiller le
maillot ou pour encourager les copains !

Le site du club de Brétigny :
www.rcsb.asso.fr/

Pour s'inscrire au club, contacter le : 06
14 16 19 40

Méme les plus grandes stawrs ne ses
prennent pas lov téte | Page 3



La Gymv

Un petit mot pg
%.gym de I'UN °j Tme...
«en finale depar‘TemenTale e’} 4¢me en

finale régionale. Merci-aux juges et
aux remplagants qui nous’ont il
accompaghés. it

liste Camille en profite
liter & vous inscrire a
née prochaine. Vous :
ourrez choisir entre plusieurs sports
% : football, basket, gym... Venez

; nombreux !

Les Jeur Olympiques
L'organisation des jeux Olympiques :

Les jeux antiques : les premiers jeux olympiques eurent lieu
a Olympie en 776 avant J.C. Seuls les citoyens grecs libres —
avaient alors le droit de participer aux épreuves (course a “*
pied, lancer, lutte, course de char etc.), jusqu'au II° siecle

av. J.C quand les Romains ont enfin eu le droit de participer.
Les derniers jeux antiques se déroulérent en 392 aprés. J.C ¥
puis I'empereur Romain Théodose Ier les fit interdire. [

Les jeux contemporains : en 1892, Pierre de Coubertin
annonce a la Sorbonne qu'il veut rétablir les Jeux
Olympiques. Deux ans plus tard, le comité international
olympique (CIO) est créé a Paris. Ce comité établit les
regles et la périodicité des jeux.

La premiere édition des J.O. de |'ére moderne se déroule a
Athénes en 1896. C'est a la méme époque que le Baron de
Coubertin devient le deuxieme président du CIO, de 1896 a
1925.

Les jeux Olympiques sont organisés en été et en hiver : les
années bissextiles pour les Jeux d'été, les autres années
paires pour les Jeux d'hiver. Mais depuis 1994, les Jeux
d'Hiver et Jeux d'été alternent les années paires.




L'Esprit Olympique :

« Aucune discrimination n'est admise a I'égard d'un pays ou d'une personne pour des raisons ethniques,
religieuses ou politique. » Ceci est la régle fondamentale que doivent respecter chaque participant aux
épreuves. Le mouvement olympique se doit - selon sa charte - « de promouvoir le développement des qualités
physiques et morales qui sont les bases du sport, d'éduquer par le sport la jeunesse, dans un esprit de
meilleure compréhension mutuelle et d'amitié, contribuant ainsi a construire un monde meilleur et plus
pacifique ». La devise olympique : « Citius, Altus, Fortius » (plus vite, plus haut, plus fort) fut crée par un ami

du baron de Coubertin en 1896. O q O

Les symboles olympiques : ,
Cing anneaux entrelacés représentent les cinq continents, chacun d'une couleur différente sur fond blanc.
Symbole de paix, le drapeau olympique est inauguré en 1920. A partir de 1928, une flamme est allumée lors
de chaque inauguration. Depuis 1936, cette flamme provient du site sacré d'Olympie en Grece (ou elle est
entretenue en permanence) : un flambeau y est allumé et transporté par des athlétes qui se relaient jusqu'au
stade olympique de la ville organisatrice.

Beijing 2008 : une histoire de ... Boycott !

Gabriel et Samy vous proposent un portrait de I'ONG Resporters Sans Frontieres et vous expliquent
pourquoi on parle d'un éventuel boycott des Jeux Olympiques de cet été :

Dans deux mois, les Jeux Olympiques vont attirer des milliers de spectateurs et des millions de
téléspectateurs. Ce rassemblement sportif est trés critiqué par certaines organisations (parmi elles
Reporters Sans Frontiéres) qui dénoncent le non-respect des droits de |'homme par la Chine, notamment au
Tibet. Ces organisations se sont engagées a enrayer le bon déroulement de cet événement en le boycottant.
Boycotter exprime une cessation volontaire de toute relation avec un pays et le refus des biens qu'il met en
circulation dans le but d'exercer une pression.

Reporters sans frontieres, a |'origine une organisation pour la défense des journalistes du monde entier,
victimes d'attentats ou de prise d'otages Aeul aujourd'hui affirmr eiation par rapport aux Jeux de Pékin
2008. Mmée Des pensent que ces jeux vont permettre d'ouvrir la Chine au monde et voient d'un oeil positif
le fait que ce pays organise ces olympiades.

Le noir de leur drapeau symbolise la mort, le mal. Les menottes symbolisent |'emprisonnement, le non-respect
de la liberté. Ce qui est tout I'inverse du drapeau olympique qui représente la paix et |'union des cing
continents par les anneaux.

Quelles sont les causes du Boycott ?

La Chine occupe le Tibet depuis plus de 50 ans. En Chine, la presse écrite et télévisée ont pour obligation de
ne pas critiquer cette situation au risque d'étre censuré.

Selon le site d' Amnesty International, organisation de défense des droits de |'"homme, « bien qu'il soit
difficile d'obtenir des informations précises, il semble évident que des violations massives des droits humains
sont actuellement en cours dans la province du Tibet. » La langue tibétaine est amenée a disparditre car le
chinois est la seule langue autorisée dans les écoles. Le daldi-lama, le chef spirituel et temporel des
bouddhistes tibétains, a été contraint a I'exil. Les gardiens de la flamme olympique sont de la Police
Nationale Chinoise. Certains sportifs ont témoigné de leur agressivité face aux manifestants 5
qui voulaient éteindre la Flamme olympique au nom d'un Tibet libre. Page/



Enwie de Voyages ?

Bienvenue chez les Martiniquais ... ou chez les Ch'tis ? Nos deux "globetrotters", Célia et Gabriel, vous
proposent de plonger dans deux cultures et deux mers bien différents :

Lo Mawrtinique :

La Martinique est une Tle des Petites Antilles située dans la mer des Cardibes. Les Indiens
des Cardibes I'appelaient « Madinina » qui signifie « |'lle aux fleurs ». Célebre pour ses
rhums, c'est aujourd'hui le tourisme, surtout présent dans le sud de I' Tle, qui la fait vivre.
La langue :

La Martinique est un département francais et donc la langue officielle est le frangais ; mais
le créole (mot qui vient du latin criare qui signifie « celui qui est élevé sur place. »)
martiniquais est encore couramment utilisé.

Voici quelques exemples d'expressions utilisées au quotidien :

Bonjou : bonjour Bonswe : bonsoir  An hou allé : allons-y
Ka fé fwet : il fait froid Ba mwen ti tak dlo souplé : donne moi un peu d'eau s'il te plait

La culture :
La Martinique est une Tle au climat trés tropical et possede 2 saisons bien distinctes :

- La saison séche ou caréme (de novembre a juillet), saison durant laquelle le soleil
est omniprésent, ce qui est propice au tourisme.

- La saison humide ou hivernage (aolit, septembre et octobre), faite de pluies
violentes (il y a aussi des cyclones ou des ouragans durant cette saison).
Il n'y a pas que les saisons qui différent ; certaines fleurs, fruits et Iégumes sont
différents d'ici ; par exemple la pomme d'eau, la pomme cannelle ou encore les prunes de
cythere nous sont inconnus.

Pomme cannelle

Prune de cythére Fleurs de Bougainvil

S
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Voici une recette typiquement martiniquaise a savourer :
Le Pain au beurre : appelé aussi « chocolat de premiére communion » car il est souvent servi pour
cette occasion (mais aussi lors de mariages ou de grandes occasions).

Ingrédients pour 6 personnes : 1 kg de farine type 55 + 350 g de margarine + 3 oeufs + 1/10 de
litre d'eau + 1/10 de litre de lait + 1 cube de levure boulangere + 3 cuilléres a soupe pleine de sucre
+ 1 cuillere a soupe rase de sel + un peu de muscade en poudre + vanille liquide (facultatif) + 1 jaune
d'oeuf pour la dorure.

Préparation : délayez le carré de levure dans 3 a 4 cuilléres d'eau tiede. Sur un plan de travail,
mélangez la farine, la margarine, le sucre, le sel, les aromes.

Vous obtenez une farine homogéne. Ajoutez la levure, le lait et |I'eau. Pétrissez, puis ajoutez les
oeufs. Pétrissez encore. Si vous le jugez nécessaire, ajoutez la farine car il faut que la pate se
détache des doigts. Roulez-la en boule et laissez-la reposer deux ou trois heures dans un endroit
chaud.

Une fois la pate levée, la pétrir un peu puis en faire des tresses et autres motifs que vous dorerez
avec un jaune d'ceuf auquel vous aurez ajouté un peu de vanille liquide. Faire cuire sur une plaque
recouverte de papier sulfurisé jusqu'a ce qu'il dore bien au four a 180°.



N’env aves-vous pas marre des mers blew-tuwrquoise ?
Celav ne vous dit pas une mer gris-mavrow avperte de vue ?

Bien qu'a Paris le Nord Pas-de-Calais
ait une mauvaise réputation, beaucoup
de Frangais viennent découvrir les
cotes qui bordent la mer du Nord et
la Manche. Bien sir, ce n'est pas
Tahiti... mais les plages ont quand
méme un certain charme. D'ailleurs,
elles ont quelque chose que méme les
plages de Monaco n'ont pas : elles
accueillent des phoques. Sans blague !
Et pourtant ce n'est pas le P6le Nord !

Le veau marin vit entre 25 et 35 ans,

Berck sur mer est une une espérance de vie assez élevée. Il
ville aux nombreux se nourrit de harengs, de maquereaux
atouts : elle accueille et de carrelets. Cet animal se situe

les phoques et la
compétition
internationale de
cerfs volants. Bien :
que le nom de la ville S
ne soit pas attirant, fee - minutes quand il dort. Il peut

les plages, elles, le atteindre une vitesse de 35km/h. Ces
sont. De plus, elle est : sens sont trés développés : le phoque
a proximité du entend et voit mieux dans l'eau que
Touquet Paris plage, dans l'air et son odorat lui permet de
la station européenne sentir un danger d plusieurs centaines
balnéaire des quatre de métre & la ronde. Jusqu'en 1972, on
saisons qui est une le chassait pour sa chair et sa peau -

dans la baie de Somme et sur les cdtes
frangaises du Nord. Le veau marin est
un mammifére donc il a besoin d'air
pour respirer. Son apnée est de 10
minutes quand il se déplace et de 30

ville tres agréable. Le comme les Inuits | Il est encore visible
Touquet accueille lui sur les plages de Berck sur mer a
les championnats du marée basse.

monde de sculpture

sur sable. PW 7



Jusqu'en 1960, le Nord-Pas-de-Calais était une région

dynamique et densément peuplée.

Grace a ses bassins houillers et a sa production miniére elle participait activement a
I'¢conomie nationale. Malheureusement, le charbon devint trop peu rentable dans une ére

nouvelle ot le pétrole commengait a devenir « l'or noir

». Dés lors, la région connut un fort

taux de chomage et perdit de son dynamisme. Aujourd'hui, tous les gisements sont épuisés

(cela depuis 1990) mais un souvenir reste : les terrils,

symbole de la mine.

Et non ce n'est pas le Kilimandjaro !
Nous ne sommes pas dans une
steppe africaine mais en France,
dans le Nord. Ce dome est un terril,
il sS'agit d'une accumulation de
déchets de charbon extraits de la
mine qui forment une colline. Ils

Be. | Sont trés répandus dans la région et

C'est pourquoi la région innove pour convertir
ces montagnes noires en pistes de ski. Il n'y a pas
de neige mais la piste est recouverte d'une couche

synthétique qui permet la glisse. L'avantage : on
peut en faire toute I'année.

Alory veney passer voy vacances

dany le Nord, vous ne seveg pas décus !

Binw vacanche avvow !

leur hauteur surplombe le plat pays
(plus haut sommet : le mont Cassel :
176m seulement). Bien que ces
Terrils soient un symbole du passé
minier, ils posent un véritable
probleme dans |'urbanisation. En
effet, les détruire reviendrait trop
cher.




Les Livires av lire !

Sur la plage, a la montagne, ou tout simplement dans votre lit, pourquoi ne pas profiter des
conseils lecture de Camille, Clément et Rémi...

Ef'ClgOﬂ de Chr‘iSTopher‘ Paolini Christophur Paoini

Genre : Fantasy

Nombre : Fait partie de la trilogie L'Héritage (Tome
1: Eragon et tome 2 : L'Ainé déja parus)

Si vous avez aimé le film, vous allez adorer le livre.
Nains, dragons, elfes et urgals se mélangent dans
cette épopée pleine d'action et de rebondissements.
Résumé : Voila bien longtemps que le mal regne dans
I'empire d'Alagaésia... Un jour, un jeune gargon
appelé Eragon trouve, au cours d'une partie de
chasse, une étrange et magnifique pierre bleue.
Fasciné, il 'emmeéne a Carvahall, le village o il vit
avec son oncle et son cousin. Il ne s'imagine pas qu'en
réalité, cette pierre est un ceuf de dragon ; et qu'il
va devenir le nouveau dragonnier tant attendu par
les rebelles afin de rétablir la paix dans I'empire.
Peu apres, de sinistres individus arrivent a Carvahall
a la recherche de I'ceuf. Lorsque celui-ci éclot,
Eragon décide d'élever son jeune dragon en
cachette. Contraint de quitter les siens, il part avec
Brom, le conteur du village, et son animal
fantastique accomplir sa mission.

Aimé Césaire est né le 26 juin 1913 au sein d'une famille nombreuse et pauvre a
Basse Pointe, au Nord de |'lle de la Martinique. Il étudie en tant que boursier au
Lycée Louis Le Grand de tres grande renommée. En contact avec des jeunes
Africains, Césaire découvre une terre volontairement occultée. Commence alors
sa revalorisation de |'Afrique, la terre de ses ancétres.

En septembre 1934, il fonde, avec d'autres écrivains antillais et africains, le
journal "L'Etudiant noir". Y appardit pour la premiére fois le mot « Négritude » ;
mot désighant pour lui le rejet pour d'une certaine image du Noir incapable de
construire une civilisation. Admis a |'Ecole Normale Supérieure en 1935, il
commence a écrire Cahiers d'un Retour au Pays natal, une de ses ceuvres les plus
connues. Puis il retourne en Martinique.

En 1945 Césaire est élu Maire de Fort-de-France et Député, pour le Parti
Communiste Frangais. Il participe a la fondation de la revue « Présence
Africaine ». En 1950 il publie son « Discours sur le colonialisme », un de ses
textes les plus violents. Il démissionne du Parti Communiste et crée le Parti
Progressiste Martiniquais, qui a pour ambition d'instaurer « un type de
communisme martiniquais plus résolu et plus responsable dans la pensée et dans
l'action ».

Au total Césaire a publié plus de 14 ceuvres, des poésies, pieces de thédtre et
essais. Plus de 64 publications ont été consacrées a son ceuvre universellement
connue et traduite dans de nombreuses langues. Césaire a mené une vie politique
intense, combattant pour la culture de son peuple et contre le traitement qu'on
9 leur infligeait. Il a été député de maniere ininterrompue de 1946 a 1993. C'est
*POLQ«Q/ pour cette raison qu'il sera considéré comme un « Pére de sa patrie natale ».




Voici un de ses poemes :
JOUR ET NUIT

« le soleil le bourreau la poussée des masses la routine de mourir et mon cri
de béte blessée et c'est ainsi jusqu'a |'infini des fievres la formidable écluse
de la mort bombardée par mes yeux a moi-méme aléoutiens qui de terre de
ver cherchent parmi terre et vers tes yeux de chair de soleil comme un
négrillon la piece dans |'eau ot ne manque pas de chanter la forét vierge
jaillie du silence de la terre de mes yeux a moi-méme aléoutiens et c'est ainsi
que le saute-mouton salé des pensées hermaphrodites des appels de jaguars
de source d'antilope de savanes cueillies aux branches a travers leur
premiere grande aventure: la cyathée merveilleuse sous laquelle s'effeuille
une jolie nymphe parmi le lait des mancenilliers et les accolades des sangsues
fraternelles. »

D'apres Aimé Césaire, Les armes miraculeuses, 1946 (extrait)

Pour ceux qui aiment les livres d'aventures fantastiques, Rémi

recommande les Chroniques des temps obscurs.
Il y a 6 tomes dont 3 sont déja parus : Frére de Loup, Fils de

|'eau et Les mangeurs d'dmes
L'auteur anglaise est Michelle Paver et un film est en cours de
tournage.

Frére de Loup : il y a 6000 ans, |'esprit du Mal s'est emparé
d'un ours ; Torak, un enfant de 12 ans est le seul qui peut le
défier, il est est «celui-qui-écoute» dit la prophétie.
Accompagné d'un jeune loup, il part trouver la Montaghe de
I'esprit du Monde pour rétablir |'harmonie entre les hommes,
la nature et les animaux. Alors commence un incroyable voyage
d travers la forét hostile et peuplée d'animaux étranges.

Fils de |I' eau : Torak doit maintenant trouver |'antidote qui
permet de stopper une épidémie : |'air est comme empoisonné.
Il se rend de |'autre c6té de la mer dans les fles du Clan du
Phoque. La-bas, Torak va braver un invisible danger et
découvrir un terrible secret qui changera sa vie a jamais.

Les mangeurs d'dme : Le loup qui I'accompagnait a disparu, il
chassait avec Torak quand des humains |'ont enlevé. Torak
s'est alors lancé a leur poursuite sans tenir compte des périls
qui I'attendaient. Il quitte la forét pour se perdre dans le
désert de glace et affronter les tempétes de neige puis se
jeter dans I'Oeil de Vipére pour défier les démons et tuer les
assassins de son pere : les Mangeurs d'Ames, des mages si
puissants qu'aucun &tre ne peut combattre sans y risquer sa
vie, méme Torak...

Page 10



Jeuwx Video

Guillaume vous recommande deux nouveautés pour
consoles de jeu:

Mario Kart Wii : une sortie attendue pour les fans
de Mario kart, sortie en avril 2008. Ce trés bon jeu
de course est vendu avec un petit volant dans lequel
on met la wiimote et le bouge pour faire tourner,
sauter et avancer son kart. Avec 18 personnages
sortis de l'univers de Mario, affrontez vous en
mode connexion jusqu'a 12 joueurs sur différents _
circuits. Avec différents modes de jeux et des
courses de motos ce Mario Kart est le meilleur de
tous.

Super Bash Bros : Brawl : une sortie tres attendue
(pour fin juin 2008) avec des combats toujours plus |
excitants avec plus de 22 personnages de Nintendo |

(Mario, Link, Kirby, Fox..), sans compter ceux a
débloquer sur plein de terrains différents | _

(Images et  informations  sur
Quelques énigmes diaboliques pour vous er les
méninges sur lavplage ! (erowwlovrmrwmw
prochain jour
La plage

Une personne se rend a la plage, elle croise 6 personnes qui ont chacune 4 enfants,
chaque enfant a 2 chiens qui eux-mémes ont chacun 12 puces. Combien de personnes et
d'animaux se rendent a la plage ?

Enigme de Stanford
C'est mieux que Dieu. C'est pire que le Diable. Les pauvres en ont. Les riches en ont
besoin. Et si on en mange, on meurt.

La mort des brebis
Un berger a 27 brebis. Toutes meurent sauf 9. Combien en reste-t-il ?

Qu'est-ce ?
Il n'y en a qu'un seul dans une minute, et il y en deux dans une heure. Mais il n'y en a
aucun dans un jour.

Que suis-je ?
Pour moi, I'accouchement vient avant la grossesse, I'enfance avant la naissance,
I'adolescence avant I'enfance, la mort avant la vie...

Réponses des
énigmes du

premier huméro

Qui suis-je ? LA
PENDULE !

Combien de
barreaux a
|'échelle ? 23|

Bravo a ceux
qui ont ftrouvé !l



Le Tri Sélectif

_—-‘"‘ Axelle et Manon ont cherché les raisons et les moyens de préserver
I'environnement a travers un geste simple et citoyen, le tri sélectif...

(Photos : conteneurs de tri sélectif en Espagne en haut a gauche ; au
Brésil en haut a droite ; en Allemagne en bas a gauche ; au Pays de Galles
en bas a droite)

Qu'est-ce que c'est ?

Le tri sélectif consiste a séparer et récupérer les déchets selon leur nature pour ensuite
les recycler.

Les différentes méthodes :

- Collecter les ordures ensemble et n'effectuer le tri qu'une fois dans un centre de tri.

- Collecte par « apport volontaire » : des conteneurs spécifiques sont installés en
différents points de la commune pour récupérer les produits recyclables. Ce sont les
habitants qui y amenent leurs ordures.

- Collecte sélective en porte a porte : la commune met a disposition de ses habitants
plusieurs poubelles (2 a 4) différenciées a I'aide d'un code couleur (méthode utilisée a
Brétigny sur Orge).

- La collecte mixte est un mélange de collecte par apport volontaire et collecte sélective.
Ex : Les emballages et déchets non recyclables sont récupérés en porte a porte, tandis
que le verre et le papier peuvent €tre apportés dans des conteneurs centralisés. Cette
méthode est la plus souvent employée

D'autres maniéres simples de préserver |'environnement :
- Economiser I'électricité : éteindre les lumieres lorsque I'on

quitte une piece, ne pas laisser les appareils en veille...
- Economiser l'eau : bien fermer les robinets, préférer les
douches aux bains...

Les codes couleur du - Opter pour les transports en communs (bus, frains...), ou
fri encore, pour les petits trajets, le vélo ou les rollers.
Verre (bouteilles - Se servir des poubelles pour jeter ses papiers.

bocaux), boites de o
conserves = Recyclable Pour plus d'idées, rendez-vous sur

Journaux, annuaires,  hitp://www.quebecjeunes.com/medias/voir/341.

magazines, prospectus
= Recyclable






